
上海交通大学 2025 年“菁莪”本科生海外研修项目

申报通知

“菁莪”本科生海外研修项目旨在为家庭经济困难学生提供前往

国际一流院校和科研机构参访学习的机会，创造与专家学者交流的平

台，提升跨文化环境下交流、沟通、合作和竞争的能力，进一步开拓

国际化视野、增强学术志趣、增值学习生涯、成就出彩人生。2025

年“菁莪”本科生海外研修项目申报通知如下：

一、项目概况

“菁莪”本科生海外研修项目分为暑期研修项目和学期交换项目。

暑期研修项目：由学校统一组织，2025 年学校将统一组织通过

选拔的同学前往牛津大学进行为期 2 周的研修。

学期交换项目：由入选“菁莪”计划的学生自主选择交换项目，

具体项目请关注国际交流处网站 https://global.sjtu.edu.cn 和

“全球交大”公众号。通过具体项目的选拔后，向学生处提交资助申

请，资助资格有效期至 2026 年 8 月 31 日。

学生可根据自身情况自主选择申报项目的第一志愿，最终将结合

学生综合表现和学生志愿申报情况确定入围名单，学校根据情况可能

会适当进行志愿调剂。学生在校期间获得此类资助仅限 1次，暑期研

修项目和学期交换项目不重复资助。

二、评审要求及开展情况

1.申报要求

（1）申请对象



申请学生必须为上海交通大学在库家庭经济困难学生。其中暑期

研修项目面向全日制在校的一年级、二年级、三年级本科生（24、23、

22 级本科生）；学期交换项目面向全日制在校本科生（大一除外）。

（2）申请条件

1.热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导；

2.遵守宪法和法律，遵守学校规章制度；诚实守信，道德品质良

好；

3.对科学研究有浓厚兴趣，并具备较强的科研实践能力；

4.符合《上海交通大学奖学金评选管理办法》中的奖学金评定条

件，学习勤奋刻苦，成绩排名应在前 50%，且无任何一门课程考核不

及格；

5.有较强的英语听说读写能力，六级成绩≥440 分（或 IELTS

6.0/TOEFL 80），或四级成绩≥490 分（仅针对一年级本科生）；

6.对于申请学期交换项目的学生，其学业成绩、英语水平还应满

足申请的具体交换项目。

2.遴选流程

（ 1 ） 符 合 条 件 的 学 生 自 主 申 报 ， 报 名 链 接 ：

https://ssc.sjtu.edu.cn/f/f428b79a;

（2）学院进行遴选，推荐学生参加校级差额评审；

（3）学校成立评审小组，综合考虑申请人在校学习情况、科研

能力、英语口语水平等综合表现，对院系推荐的申请人进行评审；

（4）对拟获评学生进行公示。



3.项目流程

（1）3月 27 日发布通知；

（2）4月 3 日前完成学院审核推荐；

（3）拟定于 4 月 16 日组织学校遴选，评审后进行公示；

（4）对于入围暑期研修项目的学生，于 5 月办理签证，6 月进

行行前培训；计划于 8 月 3 日-8 月 16 日前往牛津大学；回国后学生

于 9 月提交项目结题报告；10 月进行项目成果展示或其他要求参加

的活动。

（5）对于入围学期交换项目的学生，本科期间应在资助资格有

效期（2026 年 8 月 31 日）内完成海外高校交换学习。具体操作为：

入围“菁莪”计划学期交换项目的学生按照国际交流处网站公布的学

期交换项目自主申报，入选学期交换项目后向学生事务中心备案，学

生事务中心联动国际合作交流处核算各国家各项目的基本费用，提供

资助。学期交换项目的时间以具体项目为准，参与学期交换项目的学

生应于学期交换结束后，提交总结材料及参加学校要求的其他活动。

4.考核要求

（1）学生保证申报材料真实有效，按照时间节点完成护照、签

证等相关手续的办理，认真参加行前培训；

（2）参与暑期研修项目的学生出发前需进行安全培训，并提交

安全责任告知书，内容中明确规定研修同学的有关权利和义务；参与

学期交换项目的学生出发前需签订相关协议，协议书明确规定研修同

学的有关权利和义务；



（3）学生在海外研修期间，应服从项目的各项具体要求和项目

老师的管理指导，规范言行；

（4）学生须按期回校，学校不受理研修延期申请；

（5）研修结束后学生需要提交研修报告，参加成果展示会、交

流会等相关活动。

三、资金支持

“菁莪”本科生海外研修计划费用由上海交通大学贫困生专项资

助经费和校基金会“本科海外游学基金”资助。暑期研修项目的资助

费用包括国际往返机票费、课程及参访费用、项目期间交通费、签证

费、保险费、住宿费等费用。学期交换项目的资助费用按照国际合作

交流处核算的各国家各项目的基本费用核算，最高不超过 6万元人民

币/人。所有费用均不包含个人消费。

附件 1：2025 年上海交通大学“菁莪”本科生海外研修项目学院

推荐名额

附件 2：2025 年上海交通大学“菁莪”本科生海外研修项目推荐学生

信息汇总表

上海交通大学学生事务中心
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